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Rakstertausmila herrer, 8,2 km
1 Sture Sivertsen 34:03Leirådal I L 0
2 Kjell Ove Tiller 38:34Leksdal I L 04:310
3 Inge Hafstad 38:47Leirådal I L 04:440
4 Viggo Ballo 39:48Ogndal I L 05:450
5 Stian Haugan 46:13Helgådal I L 12:100

5Antall Påmeldte:  6 Startende: 5

Rakstertausmila damer 8,2 km
1 Sigrid Hallem Solum 41:43Leksdal I L 0
2 Marte Skrove Nossum 44:22Stiklestad I L 02:390
3 Lillian Svean Gausen 58:02NOTEAM 16:190

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Jenter 17-18 år, 8,2 km
1 Ida Østerås 36:31Verdal FIK 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Damer 19-34 år, 8,2 km
1 Marit Anita Karlsen 36:00Mosvik I L 0
2 Maria Stensland 38:18Ås IL 02:180
3 Tonje Svean Gausen 43:22Inderøy I L 07:220

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Damer 45-49 år, 8,2 km
1 Ann Sissel Vehus 37:05Verdal FIK 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Damer 55-59 år, 8,2 km
1 Anne Torunn Lønseth 1:01:58Følling I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Damer 60-64 år, 8,2 km
1 Hilde Opheim 50:42Henning I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Gutter 15-16 år, 8,2 km
1 Peder Hojem 35:44Stiklestad I L 0
2 Fredrik Nyenget 41:21Siggerud IL 05:370

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Gutter 17-18 år, 8,2 km
1 Andreas Kjesbu Wass 35:11Stiklestad I L 0

1Antall Påmeldte:  2 Startende: 1

Menn 50-54 år, 8,2 km
1 Ola Berget 32:03Ogndal I L 0
2 Anders Skjerve 38:09Markabygda IL 06:060
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Menn 50-54 år, 8,2 km
3 Stein-Åge Pedersen 42:39Byggmakker 10:360

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 55-59 år, 8,2 km
1 Paul Sturla Green 39:27Helgådal I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 60-64 år, 8,2 km
1 Agnar Kvam 41:47Inderøy I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 65-69 år, 8,2 km
1 Arne Ramdal 43:54Frol IL 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 70-74 år, 8,2 km
1 Halvtan Vikan 56:17Sprova I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 85-89 år, 8,2 km
1 Knut Green 1:14:04Helgådal I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 19-34 år, 14,9 km
1 Martin Nyenget 1:01:45Siggerud IL 0

1Antall Påmeldte:  2 Startende: 1

Menn 35-39 år, 14,9 km
1 Stian Stensland 59:08Ås IL 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 45-49 år, 14,9 km
1 Vidar Skjerve 1:04:40Verdal OK 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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